
2026 年７月～12 月 保護者の気づきと学びの場 カシオペア「一歩の会」ご案内！ 
 

 毎月第 2 または第 3 金曜日 午前の部：９時 40 分～11 時 40 分 午後の部：13 時 00 分～15 時 00 分 

   午前午後：各８人、場所はカシオペア事務所（熱田神宮北）です！ 

 
ＮＰＯ法人子ども支援室カシオペア 中久木俊之 

（2026 年 7 月 1 日作成） 

カシオペア「一歩の会」のねらい                      

個性ゆたかな子どもたちの学習支援はどのように考えたらいいのでしょうか？  

私は、アサヒキャンプの経験、フリースクールカシオペアの経験、15 年間の支援員養成講座、海外の療育動画視聴などから、

結局のところ、不安を小さくできる環境で、本人の状況、興味関心のあること、意識とメモリに合わせて、最適な個別支援を

探し、試し、小さな学習を習慣化して、積み上げていくことになるのだろうと思います。 

フリースクールカシオペアで見ている子どもたちは、小学校高学年、中学生になった時、大きく伸びる子たちがたくさんいま

す。例で挙げるなら、漢字も、筆算も、英単語も、意欲的に学習している子がいます。保護者が低学年の時からいろいろと考

えて、本人の自己肯定感を保つ環境を大切にして、本人に合わせた学びを行ってきたことが成果につながったのだと思います。 

本人に合わせた作戦を一人で考えるのはなかなか大変です。いくつかの課題を整理、俯瞰してどう考えていいのか、他の人

の視点を取り入れると、気づきが生まれます。 

一歩の会は、新たな知識を取り入れ、課題を書き出し、発表し、他の人からアドバイスをいただき、整理するところです。 

まずは一歩、小さく試してみる。そして小さな試しを重ねていけば、子どもも保護者も、よい状況に少しずつ近づいていけま

す。一歩の会は 2024 年４月から開始、月１回、第２または第 3 金曜日、毎回５人～８人が参加しています。 

進行はあいさつ、参考動画視聴、今の子どもの困りごと記入、ケース発表、助言です。問題を書き出して、発表して、周りの

人から助言を聞いてみると、試してみたくなる対応案が浮かんできます。 

子どもの脳も、大人の脳も可塑性があり、変化していきます。少しずつリフレッシュしてみませんか？ 参加者はフリース

クールカシオペアとアサヒキャンプ名古屋に参加したことのある小中学生の保護者が多いです。よろしくお願い申し上げます。 

 

★午前の部 タイムスケジュール 

 9：20 開場 受付 各自、気づき学びシート記入開始 

 9：40 開会 あいさつ 中久木話 時にビデオ上映 

10：10 シート記入 

10：30 課題発表 ケーススタディ 10 分×６ケース 

11：30 まとめ 

11：40 終了 昼食（各自昼食持参）12：30 終了・退出 

 

★午前の部 タイムスケジュール 

12：40 開場 受付 各自、気づき学びシート記入開始 

13：00 開会 あいさつ 中久木話 時にビデオ上映 

13：30 シート記入 

13：50 課題発表 ケーススタディ 10 分×６ケース 

14：50 まとめ 

15：00 終了 おしゃべり     15：30 終了・退出 

 

★カシオペア事務所＆交通案内 

名古屋市熱田区森後町 7-14 沼田ビル３階 ＮＰＯ法人子ども支援室カシオペア 

地下鉄名城線 熱田神宮西①出口徒歩１分。中駒ビル（10 階建）西隣。JR 熱田駅 徒歩５分。名鉄神宮前下車 徒歩１０分 

★参加費 2,000 円（１回につき。参加費納付は当日受付にて） 

★参加お申込みの条件 

①会で記入した「気づき学びシート」を会の終了時提出に同意できる人（記入用紙のコピーはお渡しします） 

②参加費 2,000 円を了承できる人。午前午後とも定員８人。先着順。参加費納付は当日受付にて。 

  ③会の中で知りえた個人情報の｢秘密保持｣について誓約できること 

★申込方法 １週間前までに、①名前、②郵便番号、③住所、④電話、⑤携帯番号、⑥お立場、⑦参加の動機、⑧お子さん

の学年と性別、⑨参加予定日と午前午後を明記し、メールで下記に送信して下さい。先着順。受講受付を３日以内に返信しま

す。申込先【子ども支援室カシオペア】kodomosien@gmail.com 電話 052-228-0842 FAX052-228-0846 〒456-

0024 愛知県名古屋市熱田区森後町 7-14 沼田ビル３階 ホームページ https://kodomosien.nagoya/ 

開催日【2026 年】 

7 月 17 日(金) 

(※8 月はお休み） 

9 月 18 日(金) 

 10 月 16 日(金) 

11 月 20 日(金) 

12 月 18 日(金) 

 

午前６～７人、 

午後２～３人、 

参加しています。 

mailto:kodomosien@gmail.com電話052-228-0842%20FAX052-228-0846

