
2026年初夏 ＮＰＯ法人子ども支援室カシオペア 

「フリースクールカシオペア」ご案内 

もうひとつの 

未来の創り方！ 

 

見学＆体験は 

初回無料（１時間） 

まずはお電話か 

メールを下さい。 

2026.5.20版 

◆開設の考え方（基本理念）  

登校､不登校に関わらず､発達障害系のお子さんは､その子

に合わせた認知､学習が必要になります。 

学校教育のカリキュラムに合わない場合､小人数､できれ

ば１対１で､刺激や情報の少ない環境で､落

ち着いて､学習すると理解が進みます。 

→脳のネットワーク作り 

算数は学校のカリキュラムから２年３年

遅れでマスターしていける子が多いです。で

すから､低学年時から身体が大きくなる（脳が大きくなる）

小学校高学年になるまで､自己肯定感を損わない環境の中で

過ごすこと､また粘り強く小さく学び続けることが大切です。 

→認められる環境の利用（アサヒキャンプ行事など） 

保護者も独特の学びをする我が子についての理解が不可

欠だと思います。今、子どもはどのような状況なのか？何が

認知、理解できているのか？どう変化するのか？ 私は細か

く観察して、感じることを保護者様に伝えていきます。 

→今の状況を細かく観察 

このような考え方で､お子さんと保護者の学びの場のひと

つになればと､平日､月､火､水にフリースクール（公教育以外

の学びの場）として､開設しています。学校は気になること

や刺激が多く、思っているより不安が高まる場所です。 

→あえて平日、空きメモリの多くなる時間空間を活用 

発達障がい系のお子さんは､認知も理解も個人差が大きく､

ご本人を観察させていただかないと､なんとも言えません。

安心して､本人ができることを､小さく区切って行います。 

→小さな成功体験を積み重ねる 

発達障がい系のお子さんの場合､意識の集中が課題の子も

多いです。本人ができることを増やしていくねらいで､遊び

と学習を５分交互に行うことを基本スタイルとしています。 

→意識の集中、切り替えを観察する 

意識のメモリの大小もポイントです。メモリが小さめのお

子さんの場合､負荷をかけずに学ぶことが大切です。 

→負荷をかけずに学ぶ 

漢字を覚える､九九を覚える､掛け算割り算の筆算をする

にしても､その子に合わせたやり方を試します。小学生高学

年や中学生になった時に､､仮に２年３年遅れでも平気で前

向きに学習に取り組み取り組めるマインドを目指します。 

思春期は身体が大きくなり､脳も大きくなるので､メモリ

が増えます。いままでできなかったことができるようになる

ことも多いのでチャンスです。 

→丁寧な応対は思春期にチャンスが来ます 

◆対象  小学１年生～高校３年生 

    （現在､約10人が利用中） 

 

◆担当  中久木俊之（略歴） 

 2007年～現在､アサヒキャンプ名古屋事務局長。「デイキ

ャンプ」「１泊キャンプ」「２泊キャンプ」ほか､事務所で土曜

日午前に「楽習会」「マイスペース」など実施。大学生ボラン

ティアは卒業後､小､中､特別支援学校の先生や施設職員にな

る人が多い。カシオペアは2010年創設。2010年～2024

年まで「特別支援教育支援員養成講座」を実施。フリースク

ールは2015年４月開始。近年はスロージョギングと､海外

の発達障がい系動画を自動翻訳で視聴することに興味あり。 

 

◆利用  基本的に１対１（保護者同席もOK） 

１回１時間30分(1時間20分と保護者への報告10分) 

 

◆費用（１か月につき） 

１回4,000円×回数＋報告書1,000円 

 欠席のご連絡は３日前までに連絡いただければ振替ＯＫ 

（個人用教材は別途実費いただきます） 

（※名古屋市在住者は４分の１助成 2026年4月分から） 

◆開設日時 月曜日､火曜日､水曜日 

        9:30～11:00 11:00～12:30 

      13:00～14:30 14:30～16:00など 

      利用者に合わせています。 

      終了時に保護者への報告（お話）10分 

 

◆基本スケジュール 

（学習５分､休憩レク5分の例） 

１０：００ 入室 あいさつ､話し 

１０：０５ ５分学習→ 

レクレーション→学習の繰り返し 

※最近のレクレーション 

       ウノ､ババ抜き 

卓球､バッティング､ピッチング､ 

パズル､将棋､風船バレー､おしゃべり､ 

バランス歩きなど 

 １１：２０ 保護者の方へ本日の報告 

 １１：３０ 退所 

◆学習内容 本人の認知､興味関心で大きく変わります。 

個別対応です。楽しく終わるように進めます。 

◆報告書 

 月に１回､作成します。学校に提出すると､校長先生の判断

で､出席日数にカウントされることが多いです。 

◆持ち物 筆記用具､水筒。電子ゲーム機や携帯電話､スマー

トフォンは持参ＯＫですが､学習中は使えません。 

 

◆相談および見学・体験 

 毎週月､火､水の空き時間（メールか電話で要予約） 

お子さんとご一緒にお越し下さい。保護者のみのご相談も

ＯＫです。初回1時間､無料。 

  →保護者の学び気づきの会「一歩の会」も 

行なっています。（HP参照） 

 

◆連絡先 

〒456-0024名古屋市熱田区森後町7-14沼田ビル３階 

ＮＰＯ法人子ども支援室カシオペア 

電話052-228-0842 

kodomosien@gmail.com 

http://kodomosien.nagoya/ 

地下鉄神宮西駅①出口徒歩１分 

JR 熱田駅徒歩５分 名鉄神宮前

駅徒歩10分 

コインパーキング近隣に多数あり 


